
Pick & Mix:
Drei bis fünf Kleinigkeiten pro Person machen 
  happy & satt. Oder ihr stellt alles in die Mitte 

– Frieda liebt’s, wenn geteilt wird.

Bei Allergenen oder Zusatzstoffen fragen Sie gerne nach unserer Allergenkarte.

Brot & Friedas Dips 
hausgebackenes Brot mit sommerlichen 

Dips  8,50

Oliven & Kräuter
würzig und unfassbar snackable  6,50

Cashew-Burrata & Rote Bete
cremig, erdig trifft Cashew Granola  11

 Marktsalat
mit saisonalem Gemüse, Granola 

& Himbeerdressing

- kleine Portion  6,50
- große Portion  14

- mit Frischkäsebällchen  +4
- mit Satéspieß  +7

- mit Crispy Chicken  +10

Schinken & Trüffelkäse
mit Birnenchutney und Dattel  13

Arancini & Peperonata
crispy, Italien auf der Zunge  10

Chickenbites & Spicy Möhrensalat
plus Sweet Chili Soße  11

Veganer Lachs & Möhrencreme
Sommer auf die Gabel  10

Pfannenbrot & Labneh
Paprika Relish mit Petersilienöl  9

Satéspieß & Möhrensalat
Erdnuss, Limette, bisschen Spicy  9 

Friedas Feingebäck
Kleine Auswahl aus der Backstube – 

zum Teilen oder für dich allein
klein 6 // groß 8

Friedas Eis oder Sorbet
Sommer pur – pro Kugel  3

Käseauswahl mit 
Feigensenf & Walnüssen  13

Gebratenes Wolfsbarschfilet 
auf mediterranem Risotto
mit Paprika, Tomate, Oliven

 & Parmesanschaum  28

Mediterranes Risotto
mit Paprika, Tomate, Oliven

 & Parmesanschaum  23

Veganer Lachs & Möhrenpüree 
mit Zuckerschoten & Shiitake  25

Hühnchen Roulade 
auf gerührter Polenta mit Peperonata  26

Gebratenes Rumpsteak & Romanasalat 
mit Möhrencreme & Portweinjus  32

Was du bei Frieda isst, kommt zu 80 % aus der Nähe – und zu 100 % von Herzen.

Alle Preise sind in Euro ausgew
iesen.

KLEINIGKEITEN ZUM TEILEN 

FRIEDAS LIEBLINGSGERICHTE

DESSERT SOMMERNACHTSTRAUM


