
Pick & Mix:
Drei bis fünf Kleinigkeiten pro Person machen 
  happy & satt. Oder ihr stellt alles in die Mitte 

– Frieda liebt’s, wenn geteilt wird.

Brot & Friedas Dips 
hausgebackenes Brot mit Dips  8,50

Oliven & Kräuter
würzig und unfassbar snackable  6,50

Friedas Waldorfsalat
Sellerie, Apfel, Gorgonzola & karamellisierte 

Walnüsse  13

 Marktsalat mit Granola & Joghurt-Dressing
Frisch, frech, körnig

- als Beilagensalat  6,50

- große Portion  14

- mit Frischkäse Dill Senf  +4
- mit Satéspieß  +7

- mit Chicken Bites  +10

Luftgetrockneter Schinken mit Datteln & 
Gorgonzola

Süß. Salzig. Schmelzend 14

Chicken Bites in Kokos-Chili-Panade
auf buntem 

Reisnudelsalat plus Saté-Sauce  12

Kürbissuppe mit Kernöl 
 mit gerösteten Kürbiskernen  8 

Gebratener Sateespieß auf buntem 
Reisnudelsalat

mit Erdnusssoße  10

Cashew Burrata auf mariniertem Kürbis 
fermentierter Pfeffer & Haselnusskrokant  11

Friedas Feingebäck
klein 6 // groß 8

Haselnussliebe
Haselnusseis mit Vanille Mascarpone 

Montée & Haselnussespuma
Geeist.Gebacken.Geschäumt 9

Friedas Eis oder Sorbet
hausgemacht – pro Kugel  3

Mangold Zitronen Risotto
Cremig & warm  22

Gebratene Lachsforelle 
auf Mangold Zitronen Risotto 26

Austernpilz-Schnitzel in 
Chili-Kokos-Panade

mit Kohlrabi Koriander Gemüse 
& Kartoffel Limetten Püree  25

Hühnchen Steak mit buntem 
Bohnenragout

Auf Bohnenpüree mit Pancetta-Crunch 27

Rumpsteak auf Kürbispüree
mit gebratenem Mais  32

Bei Allergenen oder Zusatzstoffen fragen Sie gerne nach unserer Allergenkarte.
Was du bei Frieda isst, kommt zu 80 % aus der Nähe – und zu 100 % von Herzen.

Alle Preise sind in Euro ausgew
iesen.

Tagliatelle mit Kräuterseitlingen 
& Shiitake-Pilzen

getoppt mit gehobeltem Trüffelkäse  19

KLEINIGKEITEN ZUM TEILEN 

FRIEDAS LIEBLINGSGERICHTE

SÜSSER AUSKLANG

FRIEDAS PASTA DES MONATS


